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В ростокинском филиале ТЦСО «Ярославский»  (ул. Бажова, д.5) 28 августа в 13.15 состоится лекция «Возраст не помеха», информирует «Ростокинская панорама».
Волонтеры из  центра активного долголетия  расскажут, как  избежать инфаркта и инсульта в современной жизни. После лекции все желающие смогут научиться дышать «по-Стрельникову»: волонтеры покажут основы этой уникальной, излечивающей от многих заболеваний, методики.
После части, посвященной здоровью – культурная программа. Все пришедшие смогут послушать музыкальные произведения, которые исполнит Асядовская Р.В. на фортепьяно.
Приглашаются все желающие!
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