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Врач-гастроэнтеролог объяснила жителям Ярославского района принципы правильного питания
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Врач-гастроэнтеролог объяснила жителям Ярославского района принципы правильного питания
Недавно на улице Палехской, 14, в отделении дневного пребывания ТЦСО «Ярославский»  врач-гастроэнтеролог В.И.Федосюк из Региональной общественной организации инвалидов «Здоровье человека» провела беседу о заболеваниях пищеварительной системы, сообщает газета «Ярославский вестник».
Доктор подробно объяснила посетителям отделения (а в основном это люди пенсионного возраста), как правильно заботиться о своём здоровье и обеспечивать правильное питание, чтобы не случилось тех самых заболеваний пищеварительной системы. В заключении встречи каждый желающий смог принять участие в тестировании и получить необходимые индивидуальные рекомендации врача-гастроэнтеролога.
Текст: Александр Вертес
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